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A la croisée de la nutrition,
de la biologie, des neurosciences
et de la psychologie, l'autrice
(@eva_nutrition_sante) nous guide
pour reconnaitre les causes de nos
pulsions sucrées - glycémie instable,
déréglement hormonal ou thyroidien,
troubles du microbiote, insuffisance
en neurotransmetteurs, instabilité
psychoémotionnelle... - et mettre en
place des solutions pour les apaiser.
« Pulsions sucrées », d’Eva Vacheau,
éd. Courrier du Livre, 19,90 €.
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